
A B C 

 

Choreo: Christine Drescher (GER/April 2022) 
Counts: 32    Wall: 4    Level: Absolute Beginner 
Music: abcdefu by Gayle 

Intro 32 Counts 
 
No Tags – No Restarts 
 
1 – 8   R Side Rock Cross Hold – L Side Rock Cross Hold 
 
1 – 2   RF Schritt nach rechts – Belastung zurück auf LF 
3 - 4   RF vor LF kreuzen - Hold 
5 – 6   LF Schritt nach links – Belastung zurück auf RF 
7 - 8   LF vor RF kreuzen - Hold 
 
9 – 16   Side Behind Side Cross - Side Rock Step Fwd Hold 
 
9 – 10   RF Schritt nach rechts – LF hinter RF kreuzen 
11 - 12  RF Schritt nach rechts – LF vor RF kreuzen 
13 - 14  RF Schritt nach rechts – Belastung zurück auf LF 
15 – 16  RF Schritt vor - Hold 
 
17 – 24  Step ¼ Turn L Step Hold  – Mambo Step Fwd. Hold 
 
17 – 18  LF Schritt vor – ¼ Drehung rechts, dabei Belastung auf RF (3.00) 
19 - 20  LF Schritt vor - Hold 
21 - 22  RF Schritt vor – Belastung zurück auf LF 
23 - 24  RF Schritt zurück - Hold 
 
25 – 32  LToe Strut Back L/R – Coaster Step Hold 
 
25 – 26  LFußspitze zurück – belasten 
27 – 28  RFußspitze zurück - belasten 
29 - 30  LF Schritt zurück – RF an links heranstellen 
31 – 32  LF Schritt vor– Hold 
 
Put On Your Dancing Shoes And Happy Dancing  


